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| Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
Salade verte Potiron roti aux herbes de Quiche lardons/champignons
provence
Falafel de semoule Bourguignon de beeuf
Spaghetti bolognaise Férié
Tajine de légumes Carottes vichy
Yaourt bio nature Pomme pochée aux noix et . N
I Flan a la vanille et biscuit
Fruit cannelle
Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21
Chou rouge/emmental Saucisson ail fumé Carottes rapées Feuilleté¢ fromage
Chili sin carne Roti de veau sauce madere Jambonneau Pavé de hoki au beurre blanc
Riz Haricots verts Frites Fondue de poireaux
Yaourt aromatisé Edam Chévre biche Fruit
Kiwi Flan gourmand

Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28
Salade endives, noix, emmental Taboulé maison Chou rouge aux pommes Creme de lentille
Haut de cuisse poulet grillé Gratin de légumes Filet de merlu Roti de veau au jus
Riz créole Pommes de terre vapeur Carottes vichy
Yaourt aux fruits Emmental Créme au chocolat maison Fromage
Clémentine Banane

Décembre 2025

Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05
Carottes rapées Soupe de légumes Betterave gouda Crépe fromage
Colin aux trois céréales Omelette a la ciboulette Petit salé Roti de beeuf
Boulgour a la tomate Pommes de terre sautées Lentilles vertes aux lardons Brocolis
Creme dessert vanille Fromage des Pyrénées Poire Emmental
Pomme cuite au four Orange

Menus consultables sur le site internet champagnacl?7.fr

Susceptible de modification suivant approvisionnements.



